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製品概要

指定医薬部外品 ビフィズス菌・乳酸菌製剤

メーカー希望⼩売価格

36包⼊り︓2,270円（税込2,497円）

効能・効果

整腸（便通を整える）、腹部膨満感、軟便、便秘

性状・剤形

⽤法・⽤量

次の1回量を1⽇3回、⾷後に服⽤してください。

年齢 1回量 1⽇服⽤回数

成⼈（15歳以上） 1包

3回5歳以上〜15歳未満 1/2包

3か⽉以上〜5歳未満 1/3包

※3か⽉未満は服⽤しないでください。

<⽤法・⽤量に関連する注意>
1. 定められた⽤法・⽤量を厳守してください。

ヤクルトBL整腸薬 製品概要 よくあるご質問

⽩⾊の粒の整った散剤
ごくわずかに⽢味がある
1包中に1g含有されたスティック分包
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2. ⼩児に服⽤させる場合には、保護者の指導監督のもとに服⽤させてください。

成分・分量と働き 成⼈の1⽇服⽤量（3包）中

成分 分量 働き

ビフィズス菌 150mg 主に⼤腸ではたらき、乳酸や酢酸を産⽣し、整腸作⽤をあらわします。

カゼイ菌 150mg 主に⼩腸ではたらき、乳酸を産⽣し、整腸作⽤をあらわします。

添加物として乳糖⽔和物、ヒドロキシプロピルセルロース、トウモロコシデンプン、ブドウ糖、結晶セルロースを含有します。

<成分・分量に関連する注意>
服⽤時に⼝の中で軽い温感を感じることがあります。これは菌数の低下を防ぎ、効果を維持するための製剤学的⼯夫によるものです。

1. 次の⼈は服⽤前に医師、薬剤師⼜は登録販売者に相談してください。
(1)⽜乳によりアレルギー症状を起こしたことがある⼈。
(2)医師の治療を受けている⼈。

2. 次の場合は、直ちに服⽤を中⽌し、お薬の説明⽂書を持って医師、薬剤師⼜は登録販売者に相談してください。
◎ 1か⽉位服⽤しても症状がよくならない場合。

保管及び取扱い上の注意

貯法・使⽤期限

室温保存、3年

⼀般のお客さま向け製品

⼀般のお客さま向け製品トップページ ご利⽤について お問い合わせ

使⽤上の注意

直射⽇光の当たらない湿気の少ない涼しい所に保管してください。
⼩児の⼿の届かない所に保管してください。
他の容器に⼊れ替えないでください（誤⽤の原因になったり、品質が変わるおそれがあります）。
使⽤期限を過ぎた製品は、服⽤しないでください。
1度開封した後は、品質保持の点からなるべく早く服⽤してください。
1包を分割した残りを服⽤する場合には、袋の⼝を折り返して、湿気の少ない涼しい所に保管し、2⽇以内に服⽤してください。
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